SITES INTERNET

Enfants

SPARADRAP (Centre national de ressources sur l'enfant et 'hépital)
http: S fweew sparadrap.asso.fr

Eléments de contenu

= L'acces "Enfants” & caractére ludique et infarmatil s'sdresse aux moins de 12 ans et aux plus de
1Z ans.

= e fonctionnement el Maction de Sparadrap

- un catalogue @ liviets dinformations, guides

- des formations pour les professicnnels de santé et conseils aux atablissements hospitaliers pour
amenagement despaces

- lachualite : événements, projets

- un formulaire de contact aver 'assedation

- le len avec dautres sites

PEDIADOL
bt pf e pediaclal arg

Produit par 'assaciation ATDE {Association pour la diffusion des données sur le Traitement de la
Douleur de FEnfant), dont e sidge est a hopital Armand Trousseau d Paris, an trouvera notamment
sUr o sike
= une rubrique bibliographie propesant d'une part une base de doennées bibliographiques et d'autre
part des références avec abstracts en anglais,
les Actes URESCOD 2007, 2006, 2005, 2004, 2002, 2001 et 2000 en taxte intagral,
- des protocoles de soing infirmiers,
- des grilles d'évaluation de la douleur chez I'enfant a différents stades,
= des liens vers dBulres sites consacrss a la douleur,
- des textes et documents officiels,
- une rubrique pevchologie et daulsur,
- une rubrique situaticns diniques.,

RESEAU ENFANT-DO
hitp:/fwnenw enfant-da.net

Site des hopitawx de Toulouse réalise grace a la Fondation CHP pour la santé,

L'objectif du Réseau Enfant-Do est d'amaliorer la prise en charge de toutes les formes da douleur das
enfants dans la région Midi-Pyrénées, Trols types d'accés sont possibles @ - Accés grand public ; -
Mcoas professionnels ; - Accés enfants.

L'accés "Grand public” propose les rubriques suivantes @ - Le réseau ; - Actualitas ; - Bibliotheque ; -
Wos questions ; - Associations | - Traitements ; - Evaluation de la douleur ; - Boite aux letres ; -
Liens.

L'accis "Enfants" & carackére ludique et informatif s"adresse aux maoins de 12 ans o aux plus de 12
ans,

L'accés "Professionnels” est acluellzment en cours de dévelappement,
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CHU ROBERT DEBRE
http://robertdebreparis. aphp.Frs

Site du CHU Robert Debré (AP-HP) compaortant un volet détaillé sur la douleur de I'enfant.
Sike du SMUR Padiatrique de 'hdpital Rabert Debrg {page consacré: aux oulils d'évaluation de la
douleury @ http:/ Swwnw . smur-rd comy categorie-28465, himnl

Adultes

Site santé du Ministére de la santé et des solidarités
hitkp: v sante.gauv frf him/ pointsurfdauleur/ sammaire. htm

Ce sibe concernant la prise en charge de la douleur est réalisé sous 'égide de la Direction Générale de
la Sants, Il s'adresse au grand public mals aussi aux profiessions de santé. Il contient des informations
pédagogiques, des consails pratiques, des adresses utiles et facilite 'accés aux principaux textes
reglamentaires encadrant la lulte contre la douleur dans le systéme de soins francais. Un guide
proposant awy Stablissements de santé une aide méthodolegique ainsi que des orientations pour
lorpanization et [a mise en ceuvre d'un programme de prise en charge de la dauleur y est dispanibbe,
Les rubrigues proposées sont 1es sulvantes
- plan de lutte contre la doulaur,

en priafigque,
- pour en savoir plus,
= adresses el acbeurs,
- réglementaticn.
M consulter egalement ke dossier "Douleur” permettant laceds & divers decuments POF (Contrat
d'engagement contre la douleur, guide d'zrientation "Organiser [a lutte contre [a douleur dans les
établissements de sanka",..) ; http: e sante.gouy. fr/htmydossiers/ prog_douleur/findes.bbm

Ensemble contre la douleur
http:ivwenw sans-deuleur.ch

L'Association internationale Ensemble contre la douleur est un organisme & but non lucratif créé a
Genéve an avril 1997 dans ke but daméliorer 12 soulagement de [ douleur cher l2s malades
hospitalisos & domicile ou en institution souffrant de cancer ou de taute autre maladie physigue. Ce
site propose |
= une présentation de association,
- un annuaire de ressources (livres, revues, biblicgraphies... ),
- un service "Faire aux gquestions”,
- lexposé des campagnes internationales « Vers un hapital sans douleur =, « Vivre avec le canoer
sans douleur @, « Vers un milies de vie sans doulear =,
Fannonce des prochaing congrés,
- ides liens vers d'aubres sites Craitant de o doulaur,

Centre Mational de Ressources de lutte contre la Douleur
hittp: e cnrd.Fr

Organisme crég par le Ministére de la santé, de la famille et des personnes handicapoes dans le cadrnz

du Programme national de lutte contre la douleur Z002-2005, le CHRD propose sur son site

- les recormmandations de la Haute Autarité de Santé (HAS),

- des fiches de soins,

- lalégislation sur la douleur,

= les dipldmes ef Formations,

- de nombreux articles en texte intégral,

- des mempires et théses téléchargeables,
dos guestionnaires d'enquétes réalisées par des Studiants infirmiers ou des écoles spiécialistes
dans le cadre de laur trevail de fin d'études ou mémaoires.
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LIne des missions du CHRD est I'aide au développement de la recherche infirmiére et des autres
professions paramédicakes.

Institut UPSA de la douleur
hitp:/ e institut-upsa-douleur.org

CF_ site réalisé par PInstitut UPSA de la doulaur propose en page d'accueil :

une ruhnqlm Actualitds,

un acces professionnels de la santé : medecin, pharmacien, infimiére,
= un aoos patient ou proche d'un patient,
- une rubrique Tout sur l'institut présentant 'association et ses actions.
Les ouvrages et périodiques édités par I'Institut sont signalés (les lettres de 'Institut, 1a revie "Pain
clinical update" en Francais, le MG et la douleur} et peuvent étre commandés gratuitement. En infos
pratiques on retrouve | plans de lutte contre [a douleur, documents des CLUD, formations, protocolbes,
citations sur la dauleur, congrés, des liens vers d'autres sites sur la douleur,

LIGUE CONTRE LE CAMCER
Association Frangaise de lutte contre e cancer
et e ligue-cancer.assa.frithematique/la-douleur

Reseaux professionnels

SFETD
hitp:ffsetd-douleur.org

La Socicte lrancophone d'élede de la douleur (SOFRED) &1 la Saciote francaise de la douleur (5FD)
ont fusionné en Société d'Etude et de Traitement de la Douleur {SETD), section francaise de
I'Tnternational Association far the Study of Pain (TASP), devenue aujourd'hui la Sociéka Francaise
d'Etude et de Traitement de la Doubeur (SFETD].

Ca site propase dews types d'acceés, un accés “professionnels™ aprés inscription, et un accés "grand
public”, celui-ci limitant laccessibilig & certaines rubriques. Pammi les volels proposas

- une présentation de la SFETD et de ses activités,

= l'évolution de la prise en chamge de la doulsur en France de 1975 a 2002,

- le congrés annuel de la SFETD.

IMTERCLUD : la lutte contre la douleur & I'AP-HP
hetp:Sfintercud.ap-hpar

Site crde 4 la demande du Clud central de 'AP-HP et géra conjointement par la Direction de a
palitique médicale et 'ensemble des Clud de Minstitution. Sa vacation est de rendre rapidement
accessible 'ensemble des outils de prise en charge de la douleur (antalgiques, protocole, échelles,
recommandations, publications officiels, textes réglermentaires, etc, ).

Douleur : ressources documentaires AP-HP
httpsf{documentation.aphp.fr/Douleur/douleur. htm

- Plans de lutte gouvernementaux
- Textes réglementaires
- La prise en charge de la douleur chez Penfant [Bibliographia]
- La douleur de la persanne agée [Bibliographie]
Dipldmes interuniversitaires, dipldmes universitaires, capacités
- Périndigues spécialisés
- hssociations et centres de documentation spécialisés
= hiles inbernel
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Espace éthigue de |'Assistance Publique-Hapitaux de Paris
httpzf v espace-ethigue.org/Trfsearch_biblie.php

Dossier Douleur de 'Espace éthigue incluant des articles parus dans la lettre de 'Espace éthique et les
travaux de la Cellule de réflexion de 'Espace &thique du 18 juin 1998, parus dans l'ouvrage Ethique et
soins haspitaliers - Espace éthique - Travaux 19971999 AP-HP/doin - éditions Lamarre 2001 p.378-
404,

ANAES (Agence nationale d'accréditation et d'évaluation en santé
htdp: fenw.anaes fr

Tapez la mot clé dmsfewr pour acoader au ™ Dessier douleur *, comprenant notamment un grand
nombre de dossier sur I'évaluation, 1a prévention et le traitement de la douleur.,

Unité d'évaluation et de traitement de [a douleur (Beaujon)
hitp:/fdouleurbeaujon. multimania,com

Service de Meuralogie (Pr H, Dehen}
e sile nous prosente @ Méquipe médicale, les activitgs de 'Unité, les travaux et projets, la prise en
charge de la douleur, des liens vers d'autres sites,

Fondation CNP {Caisse nationale de prévoyance)
hiLp:f fwnerw doloplus.com

Ce site nous présente un outil d'évaluation spécifique a la douleur des personnes agées @ I'échelle
DOLOPLUS, avec des recommandations d'utilisation el des exercices d'application sur des cas
cliniques.,

Laboratoires Griinenthal
hAp: e douleur-online.fr

Ce sibe des laboratoires Griinenthal propose deux acces différendas, 'un professionnel, Fautre desting

aux patients et réunit de nombreus autils de farmation et d'information :

- Revue de presse nationale et internaticnale sous forme de lettre hebdomadaire,

- Accds aux recommandations de la Haute Autorité de Santé ayvant trait a la douleur,

- Acods i des contenus scientifiques diversifiés tels que I'@valuation de la douleur, las soins
palliatifs, les régles de prescription des apigides, douleur et anxiété, douleur en urgenoe
Ensemble des échelles d'évaluation de la douleur,

Biblioth&gue Interuniversitaire de Médecine
Rtz e, bivm, univ-paris5_frfmedecine/debut. htm

Rubrique Ressources en ligne,

Catte rubrique permet d'accéder i différentes ressaources documentaires (un accés par domaine est
possible pour l'ensemble des ressources en ligne) :

- farmation médicale,

= référentiels,

- livres électroniques,

- bangues dimages,

- revues electronigues,

- sitas Web spécializés,
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